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REMZI SAKAOGLU
BILIM VE SANAT MERKEZI
PSIKOLOJIK DANISMANLIK BULTENI

KONU: RUH SAGLIGI HAFTASI
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< Diinya Saglik Orgiiti'ne gére ’

SA C?L”‘S VERUH Ruh saghg ; bireyin kendi DSO'nln
SAGLIGI NEDIR yeteneklerinin farkina vardigi, "Saglik",ve"Ruh
NEDEN yasamin normal gerginlikleriyle basa Saghg!" tanimlari

. .. cikabildigi, Gretken ve verimlibir
ONEMLIDIR? sekilde calisabildigi ve iginde Hangidurumlarda

yasadigi topluma katkida psikolojik destek

Diinya Saglik Orgiiti'ne gére; bulunabildigi bir yilik halidir (WHO [CHELN LIl gs
Saghk; sadece hastalik ve sakatlik 2001a, s.1).
durumunun olmayisi degil, kisinin Ruh Sacjllélnlni)'nemi.
bedenen, ruhenve
sosyalydndentambiriyilik halinde "R h S vl ) o
olmasidir (WHO 2001, s.1). u agligt Ruhsagligiuzmanlari

Ruh saghg, ruhsal hastahk L4y .4 Vv lisma alanlari
yoklugundan daha fazlasidir Sagllgln = Salisima aiaiie
bireyler, aileler ayrllmaz bi I
ve toplumicin hayati oneme
sahiptir. parcasidir.
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Her birey yagsaminin belli
donemlerinde “Psikolojik
Destege- Ihtiyac duyar.

HANGIDURUMLARDA
PSIKOLOJIK DESTEK
ALMALIYIZ-

Gelecege yonelik karamsarlik, umutsuzluk duygularimiz
yogunsa,

Nedenini bilemedigimiz bir duygusal-ruhsal bikkinlik,
¢Okkunlik icindeysek,

Oliime dair disiincelerimiz, fantazilerimiz olusmaya
basladiysa,

Bir ay1 geckin bir stredir uyku bozuklugu yasiyorsak,
Yasam segimlerimizle ilgili (sosyal iligkiler, sinav sireci,
okula sec¢imi, evlenme, bosanma, is degistirme, sehir
degistirme, iliski, vb.) 6nemli bir karar asamasindaysak
ancak ne yapacagimizi bir tarlu bilemiyorsak,
Kendimize ve ¢evremize zarar vermeye basladiysak,
Baskalarinin géormedigi goruntuler goriyor, baskalarinin
isitmedigi sesler duyuyorsak,

Herhangi bir konuda hayatimizin disinda ve objektif olan
birilerinin fikrine ihtiya¢ duyuyorsak,

Birilerinin bizi anlamasina ve bize yol gostermesine
ihtiyag duyuyorsak,

Kontrol edemedigimiz 6fke ve panik krizleri yasiyorsak,
Son zamanlarda asiri kilo almaya ya da kilo kaybetmeye
basladiysak,

Ust Uste yanhs segimler yapmaya basladiysak,
Gegmiste gozimlemedigimiz ve biriktirdigimiz
“BITMEMIS ISLERIMIiZ” varsa,

Ozgiivenimiz diisiikse ve kendimizi gelistirmek
istiyorsak,

Kendimizi daha iyi tanimak, yapabileceklerimizi ve
yapamayacaklarimizi daha iyi tanimlamak istiyorsak,
icimizde cok fazla duygu ve diisiince biriktirdiysek ve
bunlari anlatip bosalmak, rahatlamak istiyorsak...

Psikiyatrist : Psikiyatristler 6 yillik tip egitimlerinden
sonra TUS (Tipta Uzmanlk Sinavi) sonrasi psikiyatri
alaninda uzmanlasmis tip doktorlaridirlar. Calisma
alanlari daha ¢ok akil hastaliklari, klinik sorunlar,
fiziksel ve mental sorunlarin birlestigi durumlardir.
Daha cok ilaca bagli bir tedavi programi uygularlar.
Psikolojik sorunlarda ila¢ yazma ve ilag tedavisi
uygulama yetkisine sadece psikiyatristler sahiptirler.

Psikolojik Danigman : Psikolojik Danismanlar
universitelerin 4 yillik Psikolojik Danismanlik ve
Rehberlik boélimlerinden mezundurlar. lisans egitimi
surecinde bireysel danisma uygulamalari yapan tek
uzmandir. Calisma alani en genis alandir. Psikolojik
Danismanlar 6zel ve devlete bagli egitim
kurumlarinda, hastanelerde, kres ve yurtlarda,
kliniklerde galisabilmektedirler.

Psikolog : Psikologlar Gniversitelerin 4 yillik Psikoloji
bdlimlerinden mezundurlar. Calisma alanlari
psikiyatristlere gére ¢ok daha genistir. Akil
hastaliklarindan ¢ok insan davranislari ve dogasiyla
ilgilenirler. Belirli bir konuda uzmanlagsmamiglarsa
genellikle hastanelerde ve kliniklerde psikiyatrist

vb durumlar yasiyorsak en yakin zamandan psikolojik
yardim almaliyiz.

yardimcisi olarak galigirlar.
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